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Las desigualdades territoriales en salud 
se superponen a las interpersonales
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Desigualdades entre e intra países



1. Desigualdades en salud 2. Determinantes sociales 3. Papel de la sanidad 4. Conclusión

Provincia Tasa de 
mortalidad

Ratio estudios 
primarios/

universitarios

Segovia

<7.5

1.07

Soria <7.5 1.33

Salamanca

<7.5

1.17

Sevilla

>10

1.34

Huelva >10 1.21

Cadiz

>10

1.36

Las 
Palmas 7.8 1.54

Mujeres

Datos del censo de 2001

Seguimiento 7 años a mayores de 
25 años

Calculan las tasas de mortalidad 
general estandarizadas por edad y 
el gradiente educativo en la 
mortalidad (ratio mortalidad 
estudios primarios/estudios 
universitarios)
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Prevalencia de la depresión en España (EESE 2014)

En España el 7% de las personas mayores de 
15 años declaran sufrir depresión 

PHQ-8: En te ́rminos absolutos, casi 5 
millones de personas (15% de la 
población residente) presentan 
sintomatologi ́a depresiva de distinta 
gravedad 

El PHQ-8 valora tambie ́n la 
prevalencia de cuadros depresivos 
activos. El 3,52% de la población de 
15 y ma ́s años presenta un cuadro 
depresivo mayor
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Fuente: EESE 2014. Cuestionario PHQ-8

PHQ-‐8:	  es	  un	  cues-onario	  de	  8	  ítems

Fuente: EESE 2014. Cuestionario PHQ-8

Estudios

MujeresMujeresMujeresMujeres HombresHombresHombresHombres Mujer
es

Homb
res

Estudios
Todas 

las 
edades

Todas 
las 

edades

No sabe leer 14.6% 7.6%

Estudios 
primarios 

incompletos
8.5% 3.9%

Estudios 
universitarios 1.3% 1.0%

% de personas con depresión moderadamente grave o grave por niveles de estudios y edad

PHQ-‐8:	  es	  un	  cues-onario	  de	  8	  ítems

Gradiente educativo de la 
depresión
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Fuente: EESE 2014. Cuestionario PHQ-8

PHQ-‐8:	  es	  un	  cues-onario	  de	  8	  ítems

Fuente: EESE 2014. Cuestionario PHQ-8

% de personas con depresión moderadamente grave o grave por niveles de estudios y edad

PHQ-‐8:	  es	  un	  cues-onario	  de	  8	  ítems

Gradiente educativo de la 
depresión

Estudios

MujeresMujeresMujeresMujeres HombresHombresHombresHombres Mujer
es

Homb
res

Estudios
25-45 
años

46-65 
años

65-80 
años

> 80 
años

25-45 
años

46-65 
años

65-80 
años

> 80 
años

Todas 
las 

edades

Todas 
las 

edades

No sabe leer 5.9% 17.6% 15.7% 14.2% 10.0% 5.0% 17.2% 14.6% 7.6%

Estudios 
primarios 

incompletos
4.5% 9.2% 6.7% 10.8% 4.4% 3.0% 3.7% 4.8% 8.5% 3.9%

Estudios 
universitarios 0.8% 2.0% 2.3% 4.5% 0.6% 1.1% 0.8% 7.1% 1.3% 1.0%
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Las desigualdades en salud son las que 
importan

Pero para actuar hay que ir a las causas: 
los determinantes sociales de la salud
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% de sobrepeso y obesidad
España 2011-12

Mujeres 25-64 años
por nivel educativo 

OR obesidad=7.7

OR sobrepeso=2.7

Fuente: ENSE 2011

OR obesidad=4.7

OR sobrepeso=1.3

35.7% 35.6%
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En España, el 
desempleo de 
larga duración es 
un factor de 
riesgo para la 
salud general y 
mental 
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¿Qué hace y que puede hacer la sanidad 
para reducir las desigualdades evitables 
en salud?



1. Desigualdades en salud 2. Determinantes sociales 3. Papel de la sanidad 4. Conclusión

Con un sistema fiscal cada vez más regresivo...
1. Papel redistributivo de la renta por la vía del gasto
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1. Papel redistributivo de la renta por la vía del gasto

Con un sistema fiscal cada vez más regresivo...
Un nuevo papel de la sanidad: 

redistribución de renta

Lopez Casasnovas y G Lopez-Valcarcel (2016) en PAPELES DE ECONOMÍA ESPAÑOLA, N.o 147, 2015.  «GASTO PÚBLICO EN ESPAÑA: PRESENTE Y 
FUTURO» 



1. Desigualdades en salud 2. Determinantes sociales 3. Papel de la sanidad 4. Conclusión

Es bien sabido que aunque haya 
cobertura universal, en la práctica 
la atención primaria suele tener 
sesgo de utilización pro-pobre y la 
especializada pro-rico

Las personas mas educadas 
navegan mejor por el sistema y 
comunican mejor

Los servicios sanitarios pueden 
contrarrestar esta fuente de 
desigualdad mediante 
discriminación positiva (tiempo, 
recursos,..)

2. Monitorizar y actuar sobre las desigualdades de acceso y 
utilización de la sanidad (pública)
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Efectos del copago de medicamentos sobre la adherencia
Cohorte infartados Valencia 2009-2011

B G Lopez-Valcarcel, Gabriel Sanfelix, Julian Librero, S Peiró. Estudio en proceso

2. Monitorizar y actuar sobre las desigualdades de acceso y 
utilización de la sanidad (pública)
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Efectos del copago de medicamentos sobre la adherencia
Cohorte infartados Valencia 2009-2011

B G Lopez-Valcarcel, Gabriel Sanfelix, Julian Librero, S Peiró. Estudio en proceso

2. Monitorizar y actuar sobre las desigualdades de acceso y 
utilización de la sanidad (pública)



Enormes tensiones sobre el 
gasto sanitario

Grupos de interés

Solución: cambiar la 
arquitectura institucional. 
Hispa-Nice. Cuarta barrera

Explicitar valores sociales y 
prioridades. Cultura de 
priorización y evaluacion
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3. Definir prioridades, cobertura y condiciones de financiación 
pública con criterios socialmente aceptados y de forma transparente

http://acriticalengagement.com/2014/01/06/global-health-2035-a-new-roadmap-for-global-health-advocacy/

http://acriticalengagement.com/2014/01/06/global-health-2035-a-new-roadmap-for-global-health-advocacy/
http://acriticalengagement.com/2014/01/06/global-health-2035-a-new-roadmap-for-global-health-advocacy/


1. No perder el Norte: las desigualdades relevantes son las desigualdades 
interpersonales injustas y evitables, que a veces tienen manifestaciones 
territoriales

2. La sanidad sola no puede resolver el problema de la desigualdad social en salud. 
Las políticas públicas que actúan sobre las causas de las causas (los 
determinantes sociales) pueden ser muy efectivas

3. Pero la sanidad tiene un importante papel para reducir las desigualdades en 
salud:

1. Papel redistribuidor de renta

2. Mediante discriminación positiva a los pacientes más vulnerables/con 
menos recursos

3. Con una política sanitaria valiente que defina reglas claras y transparentes de 
distribución de recursos (cobertura, financiación pública). HispaNice y cuarta 
barrera
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